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大会宣言 
 

 喫煙は呼吸器、循環器、消化器、歯科口腔のみならず皮膚、泌尿生殖器などあらゆる臓

器の疾患の原因であり、しかも一度喫煙習慣を持つと容易に禁煙できない。 
喫煙それ自体がニコチン依存症という病気である。 
 
がんを中心とした喫煙に起因する致命的な疾患の多くは禁煙しても改善することはない。

したがってすべての喫煙者に対し、検診等の機会を通じて、罹患前に禁煙を呼びかけるこ

とが喫煙関連疾患の予防のために肝要である。 
 
一方、公共施設を中心とした禁煙区域の拡大は、非喫煙者の受動喫煙防止のためのみな

らず、喫煙者の喫煙量減少に役立ち、喫煙の害を認識させ、禁煙への強力な動機付けの一

つにもなる。地球上のすべての場所が完全禁煙となるように努めなければならない。 
 
更に、無煙世代を育てる教育では、一人の喫煙は上下の世代にも影響を及ぼすことを認

識させ、こどもたちが他の世代にも積極的に禁煙を働きかける意識を持たせることが必要

である。 
 
ＮＰＯ法人日本禁煙学会では、タバコの無い世界実現のために、学会として政府や報道

機関に、タバコ規制枠組条約の実現化，とりわけ受動喫煙防止ガイドラインの早急な履行

を目標として、継続的に働きかけると共に、会員の一人一人が、喫煙者に対し禁煙を呼び

かけ、それぞれの職場や居住地で完全禁煙区域の拡大を図り、高い意識の無煙世代を育て

る活動を積極的に行なうことを宣言する。 
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