
城北病院 禁煙外来 

表 1 タバコに関するアンケート 

あてはまる選択肢の記号に○をつけてください。 

（１）タバコを吸うこと自体が病気である。 

ａ．そう思う  ｂ．ややそう思う  ｃ．あまりそう思わない ｄ．そう思わない 

（２）喫煙には文化がある。 

ａ．そう思う  ｂ．ややそう思う  ｃ．あまりそう思わない ｄ．そう思わない 

（３）タバコは嗜好品（しこうひん：味や刺激を楽しむ品）である。 

ａ．そう思う  ｂ．ややそう思う  ｃ．あまりそう思わない ｄ．そう思わない 

（４）喫煙する生活様式も尊重されてよい。 

ａ．そう思う  ｂ．ややそう思う  ｃ．あまりそう思わない ｄ．そう思わない 

（５）喫煙によって人生が豊かになる人もいる。 

ａ．そう思う  ｂ．ややそう思う  ｃ．あまりそう思わない ｄ．そう思わない 

（６）タバコには効用（からだや精神に良い作用）がある。 

ａ．そう思う  ｂ．ややそう思う  ｃ．あまりそう思わない ｄ．そう思わない 

（７）タバコにはストレスを解消する作用がある。 

ａ．そう思う  ｂ．ややそう思う  ｃ．あまりそう思わない ｄ．そう思わない 

（８）タバコは喫煙者の頭の働きを高める。 

ａ．そう思う  ｂ．ややそう思う  ｃ．あまりそう思わない ｄ．そう思わない 

（９）医者はタバコの害を騒ぎすぎる。 

ａ．そう思う  ｂ．ややそう思う  ｃ．あまりそう思わない ｄ．そう思わない 

（10）灰皿が置かれている場所は、喫煙できる場所である。 

ａ．そう思う  ｂ．ややそう思う  ｃ．あまりそう思わない ｄ．そう思わない 

（11）医師や看護師などの医療従事者はタバコを吸うべきでない。 

ａ．そう思う  ｂ．ややそう思う  ｃ．あまりそう思わない ｄ．そう思わない 
（12）現在の状況はいかがですか？ 

１．禁煙している （  月  日から） 

２．喫煙している （1日  本） 

３．禁煙していたがまた吸い出した 

（  月  日から） 

（13）２～３に回答された方にお聞きします。 

１．再度禁煙にチャレンジしたい。 

２．禁煙するのは無理だと思う。 
 
（14）禁煙にチャレンジする後輩に応援の一言をお願いします。 
 
 
 
 
（15）その他ご意見、ご希望、近況などをお書き下さい。 
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