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Can J Gastroenterol Hepatol：

受動喫煙も能動喫煙も脂肪肝を増やす：
（超音波検査を用いた断面調査）

松崎道幸 道北勤医協ながやま医院 matsuzaki-m@dohoku-kinikyo.or.jp

松崎コメント：

喫煙者は非喫煙者よりも腹囲が大きく、中性脂肪やLDLが増加しま

す。受動喫煙でも同様のことが起きます。喫煙科学財団の論文でも、

喫煙が肝硬変や脂肪肝をもたらす可能性があるから禁煙した方が良

いと指摘しています。↓

喫煙は肝臓に対して悪影響を与えるか？

今回、受動喫煙でも能動喫煙と同レベルの脂肪肝がもたらされるとい

う事が明らかになりました。
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受動喫煙も能動喫煙も脂肪肝を増やす：超音波検査を用いた断面
調査

Feng Y, Mu Z, Xu C, Zhou F. Investigating the Link Between Smoking and 
Fatty Liver via Ultrasound Elastography: A Cross-Sectional Analysis Study. 
Can J Gastroenterol Hepatol. 2026;2026(1):e4584914. doi: 
10.1155/cjgh/4584914. PMID: 42473955.

2017年から2020年にかけてNHANES（米国全国国民健康・栄養
調査）に参加した6140人の米国成人データを横断解析。

BMI≧30の肥満集団では、能動喫煙と受動喫煙の両方が脂肪肝のリ
スクを有意に増加させていた：受動喫煙者1.51 (1.18.1.94) 
0.007 能動喫煙者1.51 (1.06, 2.16) 0.044
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肥満者（BMI≧30）では受動喫煙も能動喫煙も脂肪肝と有意に
関連していた：米国国民健康栄養調査

Feng Y, et al. Investigating the Link Between Smoking and Fatty Liver via 
Ultrasound Elastography: A Cross-Sectional Analysis Study. Can J Gastroenterol 
Hepatol. PMID: 42473955.

2017～2020年NHANES（米国全国国民健康
栄養調査）6140人の米国成人：超音波診断
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